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PROPUESTA HORARIO CONTROL A ALMERIA

ANEXO ESTADIO MEDITERRANEO (27/04/2024)

HOMBRES HORA MUJERES

DISCO sub 16 a veteranos 10:00 | DISCO sub 16 a veteranas
3000 obstaculos sub 20 en adelante
2000 obstaculos sub 18 10:30

10:45 | 2000 obstaculos veteranas
DISCO sub 12y sub 14 11:00 | DISCOsub12y sub 14
80 m.l. sub 14

11:10 |80 m.l. sub 14
100 m.l. sub 16 11:20

11:30 | 100 m.l. sub 16
100 m.1I. sub 18 en adelante 11:40

11:50 | 100 m.l. sub 18 en adelante
800 m.l. sub 18 en adelante 12:00 | LONGITUD sub 12 y sub 14 (FOSO 2)

PESO sub 16 en adelante
LONGITUD sub 12 y sub 14 (FOSO 1)

12:10 | 800 m.l. sub 18 en adelante

600 m.l. sub 16 12:20
12:30 | 600 m.l. sub 16
400 m.l. sub 16 a veteranos 12:40
12:50 | 400 m.l. sub 16 a veteranas
PESO sub 12 y sub 14 13:00 | PESO sub 12 ysub 14
LONGITUD sub 16 en adelante (FOSO 1) LONGITUD sub 16 en adelante (FOSO 2)

3000 m.l. sub 14

13:15 | 3000 m.l. sub 14

80 m.v sub 14 13:30

13:40 |80 m.vsub 14
300 m.v. sub 16 13:50

14:00 | 300 m.v. sub 16
400 m.v. sub 18 en adelante 14:10

14:20 | 400 m.v. sub 18 en adelante
Relevos 4x60 sub 12 14:30

14:45 | Relevos 4x60 sub 12
Relevos 4x80 sub 14 15:00

15:15 | Relevos 4x80 sub 14
Relevos 4x100 15:30

15:45 | Relevos 4x100
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